
IELTS 4.0 · Exam 2 词汇记忆本（艾宾浩斯记忆法）
使用方法：第一步 看中文释义 → 在「默写 ①」写出英文；第二步 盖住中文 → 看英文在「默写 ②」写中文；第三步 按顶部打卡
日期（第1/2/4/7/15天）反复复习，错词打 △ 重点回看。

一、高频词汇 High-Frequency Words · 49 条

复习打卡（艾宾浩斯记忆曲线）： 第1天 第2天 第4天 第7天 第15天

# 英文单词 / 词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

1 sculpture n. 雕塑；面塑

2 dough n. 面团

3 create v. 创作，创造

4 interest n. 兴趣

5 especially adv. 尤其，特别

6 childhood n. 童年

7 memory n. 记忆，回忆

8 college n. 大学，学院

9 education n. 教育

10 poor adj. 贫穷的

11 museum n. 博物馆

12 artist n. 艺术家

13 skill n. 技能，技巧

14 improve v. 提高，改善

15 literature n. 文学

16 hero n. 英雄

17 invite v. 邀请

18 expect v. 期望，预料

19 traditional adj. 传统的

20 folk adj. 民间的

21 invention n. 发明

22 invent v. 发明

23 electric adj. 电的；电动的

24 motion n. 运动；移动

25 attend v. 上（学）；参加

26 self-educated adj. 自学的



# 英文单词 / 词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

27 experiment n./v. 实验；做实验

28 newsboy n. 报童

29 unluckily adv. 不幸的是

30 accidentally adv. 意外地；偶然地

31 telegraph n. 电报

32 operator n. 操作员；接线员

33 patent n. 专利

34 recorder n. 记录器

35 deaf adj. 聋的

36 hearing n. 听力

37 blessing n. 祝福；幸事

38 conversation n. 谈话；对话

39 remind v. 提醒

40 quality n. 质量

41 spare adj. 空闲的；备用的

42 natural adj. 自然的

43 add v. 加；增加

44 million n. 百万

45 ancient adj. 古代的

46 own v. 拥有

47 stone n. 石头

48 system n. 系统；体系

49 calculate v. 计算



二、常用词组 Common Phrases · 49 条

复习打卡（艾宾浩斯记忆曲线）： 第1天 第2天 第4天 第7天 第15天

# 英文单词 / 词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

1
over the past three
years 在过去三年里

2 more than 多于，超过

3 show an interest in 对……表现出兴趣

4 every time 每次

5 ask for 请求得到

6 a piece of 一块，一片

7 be able to do sth. 能够做某事

8 pay for 支付……的费用

9 take … up 重新拾起，开始从事

10 learn to do sth. 学会做某事

11 such as 例如

12 would like to do sth. 想要做某事

13 be invited to do sth. 受邀做某事

14 give classes 上课

15
have a chance to do
sth.

有机会做某事

16 tell sb. about sth. 告诉某人关于某事

17 light up 照亮；点亮

18 the electric light 电灯

19 in the dark 在黑暗中

20
the motion picture
camera

电影摄影机

21 be born 出生

22 attend school 上学

23 at a young age 在年幼时

24 in one's spare time 在某人的空闲时间

25 end well 有好结果

26 set fire to 放火烧……

27
as a telegraph
operator

作为电报员

28 think of … as … 把……看作……



# 英文单词 / 词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

29 hard of hearing 听力不好

30
keep conversations
short

使谈话简短

31 remind sb. to do sth. 提醒某人做某事

32 at the age of 在……岁时

33 a great many 许多（接可数名词复
数）

34 the quality of life 生活质量

35 all over the world 全世界

36 it seems natural that 看起来很正常

37 add ... to ... 把……加到……上

38 millions of years 数百万年

39 think this way 这样想

40 in fact 事实上

41
one of the most
difficult things 最难的事情之一

42 the idea of numbers 数字的概念

43 in ancient times 在古代

44 a system of numbers 数字系统

45 put ... into ... 把……放进……

46 for each animal 为每只动物

47
the more ... the more
...

越……就越……

48 come from 来自

49 use lines to count 用线条计数


