
八年级上册 9 月学情自测卷 · 词汇记忆本（艾宾浩斯记忆法）
使用方法：第一步 看中文释义 → 在「默写 ①」写出英文；第二步 盖住中文 → 看英文在「默写 ②」写中文；第三步 按顶部打卡
日期（第1/2/4/7/15天）反复复习，错词打 △ 重点回看。

一、高频词汇 High-Frequency Words · 329 条

复习打卡（艾宾浩斯记忆曲线）： 第1天 第2天 第4天 第7天 第15天

# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

1 musician n. 音乐家

2 musical adj. 音乐的；有音乐天赋的

3 talent n. 天赋，才能

4 instrument n. 乐器；工具

5 anthem n. 国歌；赞歌

6 courage n. 勇气，胆量

7 encourage v. 鼓励，鼓舞

8 suffering n. 痛苦，苦难

9 happiness n. 幸福，快乐

10 peace n. 和平；平静

11 danger n. 危险

12 prehistoric adj. 史前的

13 dinosaur n. 恐龙

14 million num. 百万

15 appear v. 出现，显现

16 rule v./n. 统治，支配；规则

17 disaster n. 灾难，灾害

18 fossil n. 化石

19 genius n. 天才

20 inventor n. 发明家

21 scientist n. 科学家

22 notebook n. 笔记本

23 machine n. 机器，机械

24 painting n. 绘画，画作

25 science n. 科学

26 painter n. 画家



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

27 change v./n. 改变，变化

28 famous adj. 著名的，出名的

29 include v. 包括，包含

30 believe v. 相信，认为

31 suddenly adv. 突然，忽然

32 national adj. 国家的，全国的

33 hope n./v. 希望

34 life n. 生活；生命

35 people n. 人们，人民

36 world n. 世界

37 better adj./adv. 更好的；更好地

38 year n. 年

39 early adj./adv. 早的；早地

40 great adj. 极大的，伟大的

41 difficult adj. 困难的，艰难的

42 huge adj. 巨大的

43 small adj. 小的

44 true adj. 真正的；真实的

45 interesting adj. 有趣的

46 different adj. 不同的

47 ago adv. 以前，之前

48 today adv./n. 今天，如今

49 first adv./num. 首先；第一

50 out adv.
出，向外（die out 灭
绝）

51 think v. 认为，思考

52 way n. 方式，方法；路

53 until prep./conj. 直到……为止

54 type n. 类型，种类

55 earth n. 地球；泥土

56 build v. 建造，建立



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

57 learn v. 学习，学会；得知

58 write v. 写，写作

59 music n. 音乐

60 song n. 歌曲

61 play v.
演奏；玩；参加（比
赛）

62 animal n. 动物

63 picture n. 图画，照片

64 drawing n. 图画，素描

65 fight v./n. 战斗，奋斗；打架

66 composer n. 作曲家

67 symphony n. 交响曲；交响乐

68 history n. 历史

69 touch v. 感动；触摸

70 pain n. 痛苦；疼痛

71 struggle n./v. 挣扎；奋斗

72 hearing n. 听力；听觉

73 sense n. 感觉；感官

74 create v. 创造；创作

75 worse adj./adv. 更糟的；更差地

76 completely adv. 完全地；彻底地

77 deaf adj. 聋的；失聪的

78 deafness n. 耳聋；失聪

79 applause n. 掌声；喝彩

80 audience n. 观众；听众

81 hopeless adj. 绝望的；无望的

82 will n. 意志；决心

83 refuse v. 拒绝；不愿

84 disability n. 残疾；缺陷

85 defeat v. 打败；战胜

86 wooden adj. 木制的



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

87 stick n. 棍；棒；手杖

88 attach v. 附上；固定；系上

89 vibration n. 振动；颤动

90 pour v. 倾注；倒；灌

91 note n. 音符；笔记

92 performance n. 演出；表演

93 conduct v. 指挥（乐队）；实施

94 gently adv. 轻轻地；温柔地

95 clap v. 鼓掌；拍手

96 wildly adv. 疯狂地；激动地

97 tear n. 眼泪；泪水

98 fate n. 命运

99 celebration n. 庆祝；赞颂

100 spirit n. 精神；心灵

101 beauty n. 美；美好的事物

102 powerful adj. 强有力的；有影响力的

103 stage n. 舞台；阶段

104 throughout prep. 遍及；自始至终

105 knowledge n. 知识；学问

106 creation n. 创造；创作

107 encyclopaedia n. 百科全书

108 record n. 记录；记载

109 natural adj. 自然的；天然的

110 ancient adj. 古代的；古老的

111 writing n. 著作；文字

112 umbrella n. 雨伞

113 improve v. 改进；提高

114 eruption n. （火山）爆发

115 volcano n. 火山

116 government n. 政府



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

117 clever adj. 聪明的

118 century n. 世纪

119 collect v. 收集；采集

120 information n. 信息；资料

121 dynasty n. 朝代；王朝

122 complete v. 完成

123 printing n. 印刷；印刷术

124 common adj. 常见的；普遍的

125 popular adj. 受欢迎的；流行的

126 important adj. 重要的

127 enlightenment n. 启蒙；启蒙运动

128 editor n. 编辑；主编

129 question v. 质疑；提问

130 foundation n. 基础；地基

131 revolution n. 革命

132 internet n. 互联网；因特网

133 article n. 文章；条目

134 online adv. 在网上；在线

135 easy adj. 容易的

136 video n. 视频

137 share v. 分享；共享

138 grow v. 变得；生长

139 wikipedia n. 维基百科

140 rome n. 罗马

141 pliny n. 普林尼（古罗马作家）

142 pompeii n. 庞贝（意大利古城）

143 france n. 法国

144 chinese adj. 中国的；汉语的

145 tradition n. 传统

146 middle adj. 中间的



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

147 class n. 阶级；班级

148 hard adj. 困难的；硬的

149 teach v. 教；教授

150 print v. 印刷；打印

151 festival n. 节日；节期

152 lunar adj.
月亮的；农历的（lunar
month 农历月份）

153 culture n. 文化；文明

154 regard v.
把……视为（regard …
as … 把……看作……）

155 number n. 数字；号码；数量

156 double adj./n. 双的；两倍的；双份

157 climb v. 攀登；爬；上升

158 mountain n. 山；山脉

159 admire v. 欣赏；观赏；钦佩

160 chrysanthemum n. 菊花

161 blossom v./n.
开花；花朵（22 题画线
词）

162 prevent v. 预防；阻止；防止

163 disease n. 疾病

164 hold v. 举办；举行；握住

165 visitor n. 游客；参观者；来访者

166 custom n. 习俗；风俗

167 layer n. 层；层次

168 nut n. 坚果；果仁

169 pronounce v. 发音；读作；宣布

170 progress n. 进步；进展

171 improvement n. 改进；改善；进步

172 level n. 水平；层次；级别

173 wine n. 酒；葡萄酒

174 evil n./adj. 邪恶；罪恶；邪恶的

175 cure v./n. 治愈；疗法

176 endow v.
赋予；给予（endow …
with …）



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

177 longevity n. 长寿；长命

178 senior adj./n.
年长的；老年人
（Seniors’ Day 敬老
节）

179 elderly adj./n.
年长的；the elderly 老
年人

180 traditional adj. 传统的；习俗的

181 activity n. 活动；活跃

182 beautiful adj. 美丽的；漂亮的

183 show n./v. 展览；演出；展示

184 park n. 公园

185 high adj./adv. 高的；高地；高高地

186 name n./v. 名字；名称；命名

187 yang n.
阳（中国文化中的阳性
能量）

188 ninth num. 第九

189 month n. 月；月份

190 themselves pron.
他们自己；她们自己
（反身代词）

191 also adv. 也；还；同样

192 during prep.
在……期间；在……过程
中

193 respect v./n.
尊敬；尊重（24 题选项
词）

194 structure n.
结构；构造（25 题结构
图题关键词）

195 gift n. 礼物

196 give v. 给，赠送

197 receive v. 收到，接到

198 mankind n. 人类

199 society n. 社会

200 special adj. 特别的，特殊的

201 necessary adj. 必要的，必需的

202 develop v. 发展，形成

203 careful adj. 小心的，仔细的

204 surprise v./n. 使惊讶；惊喜



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

205 receiver n. 接受者，收礼人

206 private adj. 私下的，非公开的

207 immediately adv. 立刻，马上

208 rude adj. 粗鲁的，无礼的

209 especially adv. 尤其，特别

210 both det./pron. 两者都，双方

211 greeting n. 问候，祝贺

212 mainly adv. 主要地

213 announce v. 宣布，宣告

214 funeral n. 葬礼

215 set n. 一套，一组

216 death n. 死亡

217 consider v. 认为，看作

218 unclean adj. 不洁的，不干净的

219 money n. 钱，金钱

220 sum n. 金额，总数

221 odd adj. 奇数的；奇怪的

222 lucky adj. 幸运的，吉利的

223 luck n. 运气，好运

224 mean v. 意味着，表示……的意思

225 beginning n. 开始，开端

226 symbol n. 象征，标志

227 relationship n. 关系

228 betrayal n. 背叛，出卖

229 betray v. 背叛，出卖

230 yellow adj./n. 黄色的；黄色

231 flower n. 花

232 allow v. 允许，准许

233 return v. 归还；回赠

234 uncomfortable adj. 不自在的，不舒服的



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

235 birthday n. 生日

236 hand n. 手

237 always adv. 总是，一直

238 never adv. 从不，绝不

239 color n. 颜色

240 country n. 国家

241 part n. 部分

242 Japan n. 日本

243 Korea n.
韩国（South Korea 韩
国）

244 India n. 印度

245 Russia n. 俄罗斯

246 right adj./n. 右边的；正确的；右边

247 left adj./n. 左边的；左边

248 giraffe n. 长颈鹿

249 continent n. 洲；大陆

250 antarctica n. 南极洲

251 venus n. 金星

252 planet n. 行星

253 landmark n. 地标；标志性建筑

254 endangered adj. 濒危的；濒临灭绝的

255 mother river n. 母亲河

256 geography n. 地理；地理学

257 tiger n. 老虎

258 siberian adj. 西伯利亚的

259 temperature n. 温度；气温

260 lowest adj.
最低的（low 的最高
级）

261 brightest adj.
最亮的（bright 的最高
级）

262 moon n. 月亮；月球

263 sun n. 太阳

264 tower n. 塔；塔楼



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

265 clock n. 钟；时钟

266 yangtze n.
长江（the Yangtze
River）

267 river n. 河；河流

268 sea n. 海；海洋

269 plant n. 植物；v. 种植

270 neck n. 脖子；颈部

271 research v.
研究；调查（也作名
词）

272 study n.
研究；学习；make a
study of 研究

273 interested adj.
感兴趣的（be
interested in 对……感
兴趣）

274 select v. 挑选；选择

275 match v. 配对；匹配；n. 比赛

276 reader n. 读者

277 london n. 伦敦（英国首都）

278 china n. 中国

279 bohai n. 渤海（the Bohai Sea）

280 bayan har n.
巴颜喀拉（Bayan Har
Mountains 巴颜喀拉
山）

281 land n. 陆地；土地

282 only adj. 唯一的；adv. 仅仅

283 cute adj. 可爱的

284 half an hour n. 半小时

285 on time adv. 准时；按时

286 every few days adv. 每隔几天

287 encyclopedia n.
百科全书（英式拼写常
作 encyclopaedia）

288 intelligence n. 智力；智慧；情报

289 intelligent adj. 聪慧的；聪明的

290 provincial adj. 省的；省级的

291 imperial adj. 帝国的；皇帝的

292 exam n.
考试（examination 的
缩写）



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

293 meanwhile adv. 与此同时；在此期间

294 technology n. 技术；工艺；科技

295 spread v. / n.
传播；蔓延；展开（过
去式、过去分词同形）

296 childhood n. 童年；儿童时期

297 writer n. 作者；作家

298 success n. 成功；成功的人或事

299 fail v. 失败；不及格；落榜

300 field n. 领域；田地；场地

301 repeated adj. 反复的；多次的

302 finish v.
完成；结束（后接动名
词）

303 including prep. 包括……在内；包含

304 included adj.
被包括在内的（放在名
词后）

305 understanding n. 理解；领会

306 text n. 文本；课文；正文

307 cover v. / n. 涵盖；覆盖；封面

308 poem n. 诗；诗歌

309 king n. 国王；君主

310 angry adj. 生气的；愤怒的

311 burn v. 烧；燃烧；烧毁

312 work n. / v. 作品；工作；起作用

313 widely adv. 广泛地；普遍地

314 wide adj. 广泛的；宽阔的

315 however adv. 然而；不过；无论如何

316 unluckily adv. 不幸的是；不巧的是

317 luckily adv. 幸运的是；幸好

318 place n. 名次；地方；位置

319 already adv.
已经（常与完成时连
用）

320 trip n. 旅行；旅程

321 understand v. 理解；懂；明白

322 effort n. 努力；尝试



# 英文单词 中文释义 默写 ① 默写 ②

323 centuries n.
世纪（century 的复
数）

324 should modal v.
应该；应当（后接动词
原形）

325 school n. 学校；上学

326 brother n. 兄弟；哥哥；弟弟

327 happy adj. 快乐的；幸福的

328 many adj. / pron.
许多的；许多（后接可
数名词复数）

329 other adj. / pron. 其他的；别的



二、常用词组 Common Phrases · 116 条

复习打卡（艾宾浩斯记忆曲线）： 第1天 第2天 第4天 第7天 第15天

# 英文词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

1 be born in 出生于（某地/某年）

2 from an early age 从很小的时候起

3 show great talent 展现出极高的天赋

4 learn to do sth. 学会做某事

5 play an instrument 演奏乐器

6
live in great
suffering

生活在极大的苦难中

7
encourage sb. to do
sth.

鼓励某人做某事

8 fight for a better life 为更好的生活而奋斗

9 be full of 充满……

10 be called … 被称为……

11 a type of 一种……

12 millions of years ago 数百万年前

13 more than 多于，超过

14
come in different
sizes

有大有小，尺寸各异

15 die out 灭绝，消亡

16
learn about sth.
from … 从……了解某事

17
not only … but also
… 不但……而且……

18 all over the world 全世界，遍及世界各地

19
hundreds of years
later

数百年之后

20
change the way
people think

改变人们的思维方式

21 in history 在历史上

22
one of the greatest
composers 最伟大的作曲家之一

23 around the world 全世界

24 most famous work 最著名的作品

25 at the age of 在……岁时

26 lose one's hearing 失去听力

27 worse and worse 越来越糟；越来越差



# 英文词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

28
be almost
completely deaf 几乎完全失聪

29 at times 有时；偶尔

30
think about doing
sth.

考虑做某事

31 give up on 放弃……；对……不再抱
希望

32 a man of strong will 意志坚强的人

33 refuse to do sth. 拒绝做某事

34 let sb. do sth. 让某人做某事（省略
to）

35 be attached to 附在……上；固定在……
上

36 with all one's heart 全心全意地

37 pour … into … 把……倾注到……

38
the first
performance

首场演出

39 turn sb. around 把某人转过身来

40 roll down 滚落；（眼泪）流下

41 more than just music 不仅仅是音乐

42 a cry against fate 对命运的呐喊

43 no matter how 无论多么……

44 throughout history 纵观历史

45 look for knowledge 寻找知识

46 lead to 导致；促成

47
the creation of many
important
encyclopaedias

许多重要百科全书的诞
生

48 on record 有记载的；记录在案的

49 be hard to believe 令人难以置信

50 as big as an umbrella 像伞一样大

51 finish doing sth. 做完某事

52 die in the eruption 死于火山爆发

53
from the 10th to the
17th centuries 从 10 世纪到 17 世纪

54 ask sb. to do sth. 请某人做某事

55
collect all the
information about

收集关于……的所有资料



# 英文词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

56 come along 出现；到来

57 come out 出版；问世

58 become common 变得普遍；变得普及

59
grow popular and
important

变得流行而重要

60
the rising middle
class

正在崛起的中产阶级

61 teach oneself 自学

62
question the king’s
rule 质疑国王的统治

63
lay the cultural
foundation for 为……奠定文化基础

64
as the world went
online 随着世界走向网络化

65 in the early 1990s 在 20 世纪 90 年代初

66
make a lot of
information easy to
find

使大量信息容易找到

67 fall on 适逢；在（某日）

68
the ninth day of the
ninth lunar month 农历九月初九

69 be regarded as 被视为；被认为是

70 the number of yang 阳数

71 be called 被称为

72 climb mountains 登山；登高

73
admire
chrysanthemums 赏菊

74 It is said that … 据说……

75 prevent diseases 预防疾病

76
hold
chrysanthemum
shows

举办菊花展

77 draw visitors 吸引游客

78 traditional customs 传统习俗

79 two layers with nuts 两层夹着坚果

80 be pronounced … 读作……；发音为……

81 the same as 与……一样

82 make progress 取得进步



# 英文词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

83 make improvements 取得进步；作出改进

84 drive the evil away 驱邪

85 all kinds of 各种各样的

86
be cured and
prevented

被治愈和预防

87 endow … with … 赋予……以……

88 be named as 被命名为

89 the elderly 老年人

90 enjoy oneself 玩得开心；过得愉快

91 hear of 听说过

92
one of the greatest
encyclopedias 最伟大的百科全书之一

93 be born in 1587 出生于 1587 年

94 a happy childhood 幸福的童年

95
go to school
together 一起上学

96 win the third place 获得第三名

97
the provincial
Imperial Exam

省级科举考试

98
the national Imperial
Exam

全国性的科举考试

99 work as a teacher 当老师；作为老师工作

100 for many years 许多年

101 take part in 参加

102 another four times 又四次

103 get success 获得成功

104 learn about 了解；得知

105 in different fields 在不同的领域

106 on his repeated trips 在他多次的旅途中

107 finish writing 写完

108 in the 1630s 在 17 世纪 30 年代

109
more than 130
technologies

130 多项技术

110
help with the
understanding of the
text

帮助理解文本



# 英文词组 中文释义 默写 ① 默写 ②

111 become popular 变得流行

112
in Song’s final
years

在宋应星的晚年

113
write articles and
poems

写文章和诗歌

114
be against the new
king

反对新国王

115
burn all of Song’s
works

烧掉宋应星的所有著作

116
spread to many
other countries

传播到许多其他国家


